@ LUNDI @ MARDI @ MERCREDI @ JEUDI @ VENDREDI @ SAMEDI @ DIMANCHE
POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE POLE AERIENS FUN & MOVE
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 Troo|  OFEN OPEN OPEN
POLE AERIEN PRACTICE
2eet4e 2eet4e 2eet4e
dimanche du dimanche du dimanche du
mois mois mois
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
12h:|;a_:eash 15 Pole Exotic DZ;E:;': CerceauTN Pole Exotic
. - 12h15-13h30 12h15-13h30 12h15-13h30
Marie-Clémence ) 12h15-13h30 -,
13:00 Marie Uic Ceélia 13:00 Solenne 13:00 13:00
Stretching
14:00 14:00 14:00 Dos/Splits Alt. 14:00 Hamac TN 14:00
13h45-14h45 13h45 - 15h00
solenne Vic
15:00 15:00 Pole ADOS Hamac ADOS 15:00 15:00 15:00
15h00-16h00 15h00-16h00
Johanna Célia
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
Hamac
Stretching Pole Heels stretch/renfo Street jazz Stretching
Dos/Splits Alt. 17h15-18h30 17h15-18h15 ADOS Dos/Splits Alt. T Déb
17h30-18h30 18:00) Claire Issa 17h30-18h30 17h30-18h30 oo ”hta"t 18:00) 18:00)
Chioé Andréa Chioé HEIELTY
Jessica
Stretching
Dos/Split Alt. 1::;";_;3530 Cerceau 19:00) 19:00)
18h45-19h45 |ssa Débutant
Chloé 18h45-20h15 Tissus Stretching
Morgane Déb+/Inter Dos/Splits Alt.
19h15-20h45 19h30-20h30 20:00 20:00
Jessica Chloé
Hamac TN
- Pole Flow TN 20h15-21h45 Cerceau Inter - - -
21:00 20h30-22h00 |ssa 20h30-22h00 21:00 21:00 21:00
Juliana Morgane
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

Pole Dance Cours Technique

Pole Dance Cours Choré

Cerceau
Hamac
Tissu

Cours additionnels

Danse
Yoga

Cours Kids
Cours Ados




